SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Reprezentacné sustredenie SAW Torbole

Krajina, miesto: Torbole, Lago di Garda, Taliansko
Termin: 23.4. - 1.5.2016

Uvodné sustredenie sezony pre BIC Techno malo za ciel’ rozjazdenie na
zaCiatku sezony a vyskuasanie si miestnych podmienok v dejisku Majstrovstiev
Sveta. Hned’ na zaciatku sustredenia sme netradicne absolvovali pretek, ktory
mal ukazat" zaCastnenym ich najvicSie nedostatky. Zarovenn to bola Sanca
zajazdit’ si v pocetnom Startovom poli. Pre zaneprazdnenost’ v Skole sa nakoniec
sustredenia zucastnili len sesternice Berankové. Pre Karolinu po prechode do
vekovej kategdrie do 17r bude najvacSou vyzvou zvladnut nové oplachtenie
s plochou 7,8m”. Lenka, ktora posledny rok preteka v kategorii do 15r by mala
v priebehu sezdny vyuzit’ svoje skusenosti z predchadzajiacich sezon a posunut’
sa vysledkovo vyrazne dopredu. V tvodnych pretekoch si obe diev¢atd mohli
vyskusat rdzne poveternostné podmienky. Vysledky tesne pod polovicou
Startového pol’a s sl'ubné do buducnosti. Nasledujice dva dni po pretekoch sa
na Garde schladilo natol’ko, Ze sme tréning na vode vymenili za doladenie
materialu pred sezonou a bicyklovy tréning. V druhej polovici tyzdina sa pocasie
zlepsilo, takze sme mohli vyuZit’ popoludiiajsiu Oru na tréning techniky jazdy na
kurze nielen proti vetru ale aj po vetre. Rovnomerny vietor a moznost’ jazdit’
dlhé kurzy bolo idealne na zlepSovanie techniky aj trimu na jednotlivé kurzy.
Posledny deni sustredenia sme absolvovali tréning s pretekarmi miestneho klubu
na trati pretekov s kratkymi rozjazdami na jedno kolo. Ukazal zlepSenie, ktoré
dievCatd dosiahli v priebehu tyzdna. Dievcatd mali opdt’ moznost’ sa porovnat’
s najlepsimi pretekarmi na svete a videli, kde su ich najvécsie slabiny.

ZHODNOTENIE: Je dobré, Zze sme si hned na zaCiatku sezony vyskusali
miesto, kde sa v zavere budi konat Majstrovstva Sveta. Pomohlo to odhalit
najdolezitejSie nedostatky, vyskusat’ si pretekanie na Garde a ziskat’ vicSie
sebavedomie na tejto vode. Vykony na vrcholnych podujatiach st ¢asto, najma
u mladeZze, ovplyvnené priliSnym reSpektom z miesta, ale aj pretekarskeho pola.
Tréningom v dejisku tohtoro¢nych Majtrovstiev Sveta sme vyrieSili prvy
problém, tréningom aUCastou na medzinarodnych regatich vyrieSime



v priebehu sezony ten druhy. Diev€atd sa mali moznost’ presvedCit, Ze su
schopné pri spravnom trime konkurovat’ rychlostou najmé pri stupani aj tym
najlepsim vo svojej kategorii. Technika pri manévroch a jazda po vetre je zatial’
problém, s ktorym sa musime popasovat’ do buducnosti. Vzhl'adom na chladné
pocasie pocas sustredenia a velké mnozstvo potencidlnych padov pri nacviku
techniky manévrov sme sa nemohli na tento element ststredit’. Vyskusali sme si
vSak dlh¢é kurzy. Pri jazde po vetre v sklze doslo k vyraznému posunu techniky
jazdy k lepSiemu. Bolo to prvé sustredenie, ktoré sluzilo na rozjazdenie a aj
napriek nepriazni pocasia nakoniec naplnilo ciele, s ktorymi sme na Gardu
cestovali.

Kosice 3.5.2016 Patrik POLLAK



